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الحمد الله نحمده ونستعينه ونستغفره ونعوذ باالله مـن شـرور أنفـسنا ومـن سـيئات                 
لنا من يهده االله فلا مضل له ومن يضلل فـلا هـادي لـه واشـهد أن لا الـه إلا االله                       أعما

  وحده لا شريك له واشهد أن محمدا عبده ورسوله صلى االله عليه وسلم      وبعد  
فهذه رسالة صغيرة الحجم عظيمة الفائدة في العمرة وأحكامهـا مـن كـلام الإمـام                

ا من كتاب منـسك الإمـام ابـن بـاز طبعـة دار              العلامة ابن باز رحمه االله قد استخرجته      
هـ وجعلتـها في رسـالة مـستقلة لان العمـرة مـشروعة في كـل                ١٤٢٣المحمدي عام   

السنة والحاجة إلى معرفة أحكامها وصفتها حاجـة مـستمرة ومتجـددة بخـلاف الحـج                
الذي له وقت وزمن محدد ولهذا أفردتهـا عـن الكتـاب حـتى يـسهل علـى المـسلم                    

وأحب أن أنبه القاري الكريم أن جميع الأرقام ومـا بـين الأقـواس لـيس       . الاستفادة منها 
وخيرا اسأل االله سـبحانه وتعـالى أن يبـارك في هـذه             .من كلام الإمام ابن باز رحمه االله        
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  بسم االله الرحمن الرحيم
   

  )أدلة وجوب العمرة ( 
   

  :  وقد وردت أحاديث تدل على وجوب العمرة منها 
قوله  صلى االله عليه وسـلم في جوابـه لجبرائيـل لمـا سـأله عـن                  ) : الدليل الأول (

أن تـشهد أن لا إلـه إلا االله وأن محمـداً            الإسـلام   : "الإسلام قال صلى االله عليه وسـلم        
رسول االله وتقيم الصلاة وتؤتي الزكاة وتحج البيت وتعتمر وتغتـسل مـن الجنابـة وتـتم                 

أخرجه ابن خزيمة والدار قطني من حـديث عمـر بـن الخطـاب       " الوضوء وتصوم رمضان  
  .  هذا إسناد ثابت صحيح : رضي االله عنه وقال الدار قطني 

حديث عائشة رضي االله عنها أنها قالت يـا رسـول االله هـل علـى                : ) الدليل الثاني (
أخرجـه أحمـد وابـن      " عليهن جهاد لا قتال فيه الحج والعمـرة       : "النساء من جهاد قال     
  .ماجه بإسناد صحيح 

  
  )وجوب الحج والعمرة مرة واحدة في العمر ( 

   
 عليـه وسـلم     ولا يجب الحج والعمرة في العمر إلا مرة واحدة لقول الـنبي صـلى االله              

  "   الحج مرة فمن زاد فهو تطوع"في الحديث الصحيح 
ويسن الإكثار من الحج والعمرة تطوعاً لمـا ثبـت في الـصحيحين عـن أبي هريـرة                  

العمـرة إلى العمـرة كفـارة لمـا         "قال رسول االله صلى االله عليه وسلم        : رضي االله عنه قال   
  ".  بينهما والحج المبرور ليس له جزاء إلا الجنة

   



  )رمضان أفضل زمان تؤدى فيه العمرة (
  

أفضل زمان تؤدى فيه العمرة شهر رمضان لقول النبي محمد صـلى االله عليـه وسـلم                 
" تقـضي حجـة أو حجـة معـي          " وفي مـسلم    " عمرة في رمضان تعدل حجة معـي        "

يعني معه عليه الـصلاة والـسلام ثم بعـد ذلـك العمـرة في القعـدة لان                  . هكذا بالشك 
لقـد  "  االله عليه وسلم كلها وقعت في ذي القعـدة وقـد قـال االله سـبحانه                  عمرته صلى 

  ) ١" (كان لكم في رسول االله أسوة حسنة 
   

  )آداب السفر إلى الحج أو العمرة  ( 
   

  ) :  فعل الآتي(إذا عزم المسلم على السفر إلى الحج أو العمرة استحب له 
عـل أوامـره واجتنـاب      ف: يوصي أهله وأصحابه بتقوى االله عـز وجـل وهـي          ) ١
  .  نواهيه 
  .  ينبغي أن يكتب ما له وما عليه من الدين ويشهد على ذلك ) ٢
وَتُوبُـوا  { :يجب عليه المبادرة إلى التوبة النصوح من جميع الذنوب لقولـه تعـالى              ) ٣

، وحقيقـة   سـورة النـــور   ) ٣١(} إِلَى اللَّهِ جَمِيعًا أَيُّهَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُـمْ تُفْلِحُـونَ        
التوبة الإقلاع من الذنوب وتركها والندم على ما مضى منها والعزيمة علـى عـدم العـود                 

  .  فيها 
إن كان عنده للناس مظالم من نفس أو مال أو عـرض ردهـا إلـيهم أو تحللـهم                   ) ٤

مـن كـان عنـده مظلمـة        "منها قبل سفره لما صح عنه صلى االله عليه وسلم أنـه قـال               
فليتحلل اليوم قبل أن لا يكون دينـار ولا درهـم ، إن كـان لـه        لأخيه من مال أو عرض      

عمل صالح أخذ منه بقدر مظلمته وإن لم تكن له حسنات أخـذ مـن سـيئات صـاحبه                   
  .  فحمل عليه 



ينبغي أن ينتخب لحجه وعمرته نفقة طيبة من مال حلال لمـا صـح عنـه صـلى                  ) ٥
 إلا طيبـاً   وروى الطـبراني عـن           إن االله تعالى طيـب لا يقبـل       : "االله عليه وسلم أنه قال      

إذا خـرج الرجـل     "قال رسول االله صلى االله عليـه وسـلم          : أبي هريرة رضي االله عنه قال       
حاجاً بنفقة طيبة ووضع رجله في الغرز  فنادى لبيـك اللـهم لبيـك نـاداه منـاد مـن                     
السماء لبيك وسعديك زادك حلال وراحلتك حلال وحجـك مـبرور غـير مـأزور وإذا                

ل بالنفقة الخبيثة فوضع رجله في الغرز فنادى لبيك اللـهم لبيـك نـاداه منـاد                 خرج الرج 
من السماء لا لبيك ولا سعديك زادك حرام وراحلتك حـرام ونفقتـك حـرام وحجـك                 

  " . غير مبرور
ينبغي للحاج الاستغناء عما في أيدي الناس والتعفف عـن سـؤالهم لقولـه صـلى                ) ٦

وقولـه صـلى االله عليـه       " الله ومن يـستغن يغنـه االله      ومن يستعفف يعفه ا   "االله عليه وسلم    
  "   لا يزال الرجل يسأل الناس حتى يأتي يوم القيامة وليس في وجهه مزعة  لحم"وسلم 
يجب على الحاج أن يقصد بحجه وعمرتـه وجـه االله والـدار الآخـرة والتقـرب                 ) ٧

ذر كـل الحـذر مـن       إلى االله بما يرضيه من الأقوال والأعمال في تلك المواضع الشريفة ويح           
  أن يقصد بحجه 

الدنيا وحطامها والرياء و السمعة والمفاخرة بذلك فـإن ذلـك مـن أقـبح               ) وعمرته( 
مَـن كَـانَ يُرِيـدُ الْحَيَـاةَ        {:المقاصد وسبب لحبوط العمل وعدم قبوله كما قـال تعـالى          

يهَا لاَ يُبْخَسُونَ أُوْلَئِـكَ الَّـذِينَ لَـيْسَ لَهُـمْ           الدُّنْيَا وَزِينَتَهَا نُوَفِّ إِلَيْهِمْ أَعْمَالَهُمْ فِيهَا وَهُمْ فِ       
) ١٦-١٥(} فِي الآخِرَةِ إِلاَّ النَّارُ وَحَبِطَ مَا صَـنَعُواْ فِيهَـا وَبَاطِـلٌ مَّـا كَـانُواْ يَعْمَلُـونَ                 

 ـ           {: سورة هود ، وقال تعالى       ن نُّرِيـدُ   مَّن كَانَ يُرِيدُ الْعَاجِلَةَ عَجَّلْنَا لَهُ فِيهَا مَـا نَـشَاء لِمَ
ثُمَّ جَعَلْنَا لَهُ جَهَنَّمَ يَصْلاهَا مَذْمُومًا مَّدْحُورًا ، وَمَـنْ أَرَادَ الآخِـرَةَ وَسَـعَى لَهَـا سَـعْيَهَا                   

  سورة الإسراء ) ١٩-١٨(} وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَأُولَئِكَ كَانَ سَعْيُهُم مَّشْكُورًا
 أنـا أغـنى الـشركاء عـن         قال االله تعـالى   : "وصح عنه صلى االله عليه وسلم أنه قال         

  "  . الشرك من عمل عملاً أشرك معي فيه غيري تركته وشركه
ينبغي له أيضاً أن يصحب في سفره الأخيار من أهـل الطاعـة والتقـوى والفقـه                 ) ٨



في الدين ويحذر من صحبة السفهاء والفسّاق ، وينبغي لـه أن يـتعلم مـا يُـشرع لـه في                     
  .  ا أشكل عليه ليكون على بصيرةٍ حجه وعمرته ويتفقه في ذلك ويسأل عم

إذا ركب دابته أو سيارته أو طائرته أو غيرها مـن المركوبـات اسـتحب لـه أن                  ) ٩
لِتَسْتَوُوا عَلَـى ظُهُـورِهِ ثُـمَّ تَـذْكُرُوا         {:يسمي االله سبحانه ويحمده ثم يكبر ثلاثاً ويقول         

 سُبْحانَ الَّذِي سَخَّرَ لَنَا هَذَا وَمَا كُنَّـا لَـهُ مُقْـرِنِينَ ،              نِعْمَةَ رَبِّكُمْ إِذَا اسْتَوَيْتُمْ عَلَيْهِ وَتَقُولُوا     
سـورة الزخـرف، اللـهم إني أسـألك في سـفري            ) ١٤-١٣(} وَإِنَّا إِلَى رَبِّنَا لَمُنقَلِبُونَ   

هذا البر والتقوى ومن العمل ما ترضى اللهم هون علينا سـفرنا هـذا وأطـو عنـا بعـده                    
والخليفة في الأهل اللهم إني أعوذ بـك مـن وعثـاء الـسفر             اللهم أنت الصاحب في السفر      

وكآبة المنظر وسوء المنقلب في المال والأهل ، لصحة ذلـك عـن الـنبي صـلى االله عليـه                    
  .  وسلم أخرجه مسلم من حديث ابن عمر رضي االله عنهما 

يكثر في سفره من الـذكر والاسـتغفار ودعـاء االله سـبحانه والتـضرع إليـه                 ) ١٠
  .  قرآن وتدبر معانيه وتلاوة ال
  .  المحافظة على الصلوات في جماعة ) ١١
يحفظ لسانه من كثرة القيل والقـال والخـوض في مـا لا يعنيـه والإفـراط في                  ) ١٢
  .  المزاح 

يصون لسانه أيـضاً مـن الكـذب والغيبـة والنميمـة والـسخرية بأصـحابه                ) ١٣
  .  وغيرهم من إخوانه المسلمين 

 في أصحابه وكـف أذاه عنـهم وأمـرهم بـالمعروف ونهـيهم              ينبغي له بذل البر   ) ١٤
  . عن المنكر بالحكمة والموعظة الحسنة على حسب الطاقة 

: يجب على المسلم أن يتـرك الرفـث والفـسوق والجـدال لقـول االله تعـالى                  ) ١٥
 وَلاَ جِـدَالَ فِـي      الْحَجُّ أَشْهُرٌ مَّعْلُومَاتٌ فَمَن فَرَضَ فِيهِنَّ الْحَجَّ فَلاَ رَفَـثَ وَلاَ فُـسُوقَ            {

الْحَجِّ وَمَا تَفْعَلُواْ مِنْ خَيْرٍ يَعْلَمْهُ اللّهُ وَتَزَوَّدُواْ فَإِنَّ خَيْرَ الزَّادِ التَّقْـوَى وَاتَّقُـونِ يَـا أُوْلِـي                    
مـن  : "سورة البقرة ، وصح عن النبي صلى االله عليه وسـلم أنـه قـال                ) ١٩٧(} الأَلْبَابِ

والرفث يطلـق علـى الجمـاع وعلـى         . يوم ولدته أمه      حج فلم يرفث ولم يفسق رجع ك      



المخاصـمة في الباطـل أو      : المعاصـي  والجـدال      : الفحش من القول والفعل ، والفسوق       
فأما الجدال بالتي هي أحسن لإظهار الحق ورد الباطـل فـلا بـأس بـه                . فيما لا فائدة فيه     

 بِالْحِكْمَـةِ وَالْمَوْعِظَـةِ الْحَـسَنَةِ    ادْعُ إِلِـى سَـبِيلِ رَبِّـكَ   {:بل هو مأمور به لقوله تعالى   
وَجَادِلْهُم بِالَّتِي هِيَ أَحْسَنُ إِنَّ رَبَّكَ هُوَ أَعْلَـمُ بِمَـن ضَـلَّ عَـن سَـبِيلِهِ وَهُـوَ أَعْلَـمُ                     

  . سورة النحل ) ١٢٥(} بِالْمُهْتَدِينَ
   
   



  - المواقيت المكانية وتحديدها -
  

  :  والمواقيت خمسة 
أبيـار  "الحليفة وهو ميقات أهل المدينة وهو المسمى عنـد النـاس اليـوم              ذو  :  الأول  

  " .  علي
الجحفة وهو ميقات أهل الشام وهي قرية خراب تلـي رابـغ والنـاس اليـوم                : الثاني  

  .  يحرمون من رابغ ومن أحرم من رابغ فقد أحرم من الميقات لأن رابغ قبلها بيسير 
  .   نجد وهو المسمى اليوم السيل قرن المنازل وهو ميقات أهل: الثالث 
  .  يلملم وهو ميقات أهل اليمن : الرابع 

  .  ذات عرق وهي ميقات أهل العراق : الخامس 
وهذه المواقيت قد وقتها النبي صلى االله عليه وسلم لمن ذكرنا ومـن مـر عليهـا مـن                   

ويَحْـرُمُ  غيرهم ممن أراد الحج أو العمرة والواجب على من مر عليهـا أن يحـرم منـها ،                   
عليه أن يتجاوزها بدون إحرام إذا كان قاصداً مكة يريد حجـاً أو عمـرة سـواء كـان                   
مروره عليها من طريق الأرض أو من طريق الجـو لعمـوم قـول الـنبي صـلى االله عليـه                    

هن لهن ولمن أتـى علـيهن مـن غـير أهلـهن ممـن أراد                : "وسلم لما وقت هذه المواقيت      
  "   الحج والعمرة

ن توجه إلى مكة من طريق الجـو بقـصد الحـج أو العمـرة أن يتأهـب                  والمشروع لم 
لذلك بالغسل ونحوه قبل الركوب في الطائرة ، فإذا دنا مـن الميقـات لـبس إزاره ورداءه                  

وإن ) . ٣(ثم لبى بالعمرة إن كان الوقت متسعاً وإن كـان الوقـت ضـيقاً لـبى بـالحج                 
ولكـن لا ينـوي     . لميقات فـلا بـأس      لبس إزاره ورداءه قبل الركوب أو قبل الدنو من ا         

الدخول في النسك ولا يلبي بذلك إلا إذا حاذى الميقـات أو دنـا منـه لأن الـنبي صـلى                     
والواجب علـى الأمـة التأسـي بـه صـلى االله            . االله عليه وسلم لم يحرم إلا من الميقات         

 فِـي   لَقَـدْ كَـانَ لَكُـمْ     {عليه وسلم في ذلك كغيره من شئون الدين لقول االله سـبحانه             
) ٢١(} رَسُولِ اللَّهِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِّمَن كَانَ يَرْجُو اللَّهَ وَالْيَـوْمَ الْـآخِرَ وَذَكَـرَ اللَّـهَ كَـثِيرًا                 



خـذوا عـني    : "سورة الأحزاب ، ولقول النبي صلى االله عليه وسـلم في حجـة الـوداع                
الحطـاب  وأما من توجه إلى مكـة ولم يـرد حجـاً ولا عمـرة كالتـاجر و                "  مناسككم

والبريد ونحو ذلك فليس عليه إحرام إلا أن يرغب في ذلك لقـول الـنبي صـلى االله عليـه                    
هن لهن ولمن أتـى علـيهن مـن غـير أهلـهن             "وسلم في الحديث المتقدم لما ذكر المواقيت        

فمفهومه أن من مر علـى المواقيـت ولم يـرد حجـاً ولا عمـرة                " ممن أراد الحج والعمرة   
 من رحمة االله بعباده وتسهيله عليهم فلـه الحمـد والـشكر علـى               وهذا. فلا إحرام عليه    

ذلك ويؤيد ذلك أن النبي صلى االله عليه وسلم لما أتى مكـة عـام الفـتح لم يحـرم بـل                      
دخلها وعلى رأسه المغفر لكونه لم يرد حينـذاك حجـاً ولا عمـرة وإنمـا أراد افتتاحهـا                   

المواقيـت كـسكان جـدة وأم       وأما من كـان مـسكنه دون        . وإزالة ما فيها من الشرك      
السلم وبحرة والشرائع وبدر ومستورة وأشباهها فلـيس عليـه أن يـذهب إلى شـئ مـن                  

. المواقيت الخمسة المتقدمة بل مسكنه هو ميقاته فيحرم منه بمـا أراد مـن حـج أو عمـرة          
وإذا كان له مسكن آخر خارج الميقات فهو بالخيـار إن شـاء أحـرم مـن الميقـات وإن                    

ن مسكنه الذي هو أقرب من الميقات إلى مكة لعمـوم قـول الـنبي صـلى االله                  شاء أحرم م  
ومـن كـان دون ذلـك فَمُهَلُّـهُ     "عليه وسلم في حديث ابن عباس لما ذكر المواقيت قـال            

لكن من أراد العمـرة وهـو في الحـرم فعليـه            " . من أهله حتى أهل مكة يهلون من مكة       
لنبي صلى االله عليـه وسـلم لمـا طلبـت منـه             أن يخرج إلى الحل ويحرم بالعمرة منه لأن ا        

عائشة رضي االله عنها العمرة أمر أخاها عبد الرحمن مكة يهلونـا إلى الحـل فتحـرم منـه                   
فدل ذلك على أن المعتمر لا يحرم بالعمرة من الحـرم وإنمـا يحـرم مـن الحـل وهـذا                     . 

ليـه  الحديث يخصص حديث ابن عباس المتقدم ويدل علـى أن مـراد الـنبي صـلى االله ع                 
هـو الإهـلال بـالحج لا العمـرة إذ لـو            " حتى أهل مكة  يهلون من مكة      "وسلم بقوله   

كان الإهلال بالعمرة جائز مـن الحـرم لأذن لعائـشة رضـي االله عنـها في ذلـك ولم                    
يكلفها بالخروج إلى الحل وهذا أمر واضح وهو قول جمهـور العلمـاء رحمـة االله علـيهم                  

  .  ديثين جميعاً واالله الموفق وهو أحوط للمؤمن لأن فيه العمل بالح



  - محظورات الإحرام -
   
لا يجوز للمحرم بعد نية الإحرام سواء كان ذكراً أو أنثـى أن يأخـذ مـن شـعره                   ) ١

  .  أو أظفاره أو يتطيب 
لا يجوز للذكر خاصة أن يلبس مخيطاً على جملته يعـنى علـى هيئتـه الـتي فُـصِّلَ                   ) ٢

إلا إذا  . ه كالفانلة والـسراويل والخفـين والجـوربين       وخِيطَ عليها كالقميص أو على بعض     
وكذا من لم يجد نعلين جاز لـه لـبس الخُفَّـين مـن              . لم يجد إزاراً جاز له لبس السراويل        

غير قطع لحديث ابن عباس رضي االله عنهما الثابـت في الـصحيحين أن الـنبي صـلى االله                   
 ـ           "عليه وسلم قال     ن لم يجـد إزاراً فليلـبس       من لم يجـد نعلـين فليلـبس الخُفَّـين ، وم

  " .  السراويل
وأما ما ورد في حديث ابن عمر رضـي االله عنـهما مـن الأمـر بقطـع الخفـين إذا                     

لأن الـنبي صـلى االله عليـه وسـلم أمـر            . احتاج إلى لبسهما لفقد النعلين فهو منسوخ        
ت ثم لمـا خطـب النـاس بعرفـا        . بذلك في المدينة لما سئل عن ما يلبس المحرم من الثياب            

أذن في لبس الخفين عند فقد النعلين ولم يأمر بقطعهما وقد حـضر هـذه الخطبـة مـن لم                    
يسمع جوابه في المدينة وتأخير البيان عن وقت الحاجـة غـير جـائز كمـا قـد علـم في                     
علمي أصول الحديث والفقه ، فثبت بذلك نسخ الأمر بالقطع ولـو كـان ذلـك واجبـاً                  

  أعلم  لبينه صلى االله عليه وسلم ، واالله 
لبس شئٍ من الثياب مـسه الزعفـران أو الـورس  لأن الـنبي               ) للمحرم  ( لا يجوز ) ٣

  .   صلى االله عليه وسلم نهى عن ذلك في حديث ابن عمر رضي االله عنهما  
يحرم على المحرم الذكر تغطية رأسه بملاصق كالطاقيـة والغتـرة والعمامـة أو نحـو                ) ٤
 عليه وسلم في الذي سـقط عـن راحلتـه يـوم             وهكذا وجهه لقول النبي صلى االله     . ذلك  

اغسلوه بماء وسدر وكفنـوه في ثوبيـه ولا تخمـروا رأسـه ووجهـه فإنـه                 "عرفه ومات   
  .  متفق عليه وهذا لفظ مسلم " يبعث يوم القيام ملبياً

يحرم على المحرم عقد النكـاح والجمـاع وخطبـة النـساء ومباشـرتهن بـشهوة                ) ٥



لا يـنكح المحـرم ولا   " النبي صلى االله عليـه وسـلم قـال    لحديث عثمان رضي االله عنه أن 
  .  رواه مسلم " ينكح ولا يخطب

يحرم على المرأة المحرمة أن تلبس مخيطـاً لوجههـا كـالبرقع والنقـاب أو ليـديها                 ) ٦
رواه " لا تنتقـب المـرأة ولا تلـبس القفـازين         "كالقفازين لقول النبي صلى االله عليه وسلم        

ا يخاط أو ينسج من الـصوف أو القطـن أو غيرهمـا علـى قـدر                 والقفازان م . البخاري  
اليدين ويباح لها من المخيط ما سوى ذلك كـالقميص والـسراويل والخفـين والجـوارب                

  .  ونحو ذلك 
يحرم على المحرم من الرجال والنـساء قتـل الـصيد الـبري والمعاونـة في ذلـك                  ) ٧

  .  وتنفيره من مكانه 
ن أو غير محرم ذكراً كان أو أنثـى قتـل صـيد الحـرم               يحرم على المسلم محرماً كا    ) ٨

ويحـرم تـنفيره مـن مكانـه ويحـرم قطـع            . والمعاونة في قتله بآلة أو إشارة أو نحو ذلك          
إن "شجر الحرم ونباته الأخضر ولقطته إلا لمن يعرفها لقول النبي صـلى االله عليـه وسـلم                  

 ـ      – يعني مكة    –هذه البلد    ة لا يعـضد شـجرها ولا ينفـر          حرام بحرمة االله إلى يوم القيام
متفق عليـه والمنـشد هـو المعـرف         " صيدها ولا يختلى خلاها ولا تحل ساقطتها إلا لمنشد        

  .  ومنى ومزدلفة من الحرم وأما عرفة فمن الحل . والخلا هو الحشيش الرطب 
   

  ) تنبيه  ( 
إن لبس المحرم مخيطاً أو غطى رأسه أو تطيـب ناسـياً أو جـاهلاً فـلا فديـة عليـه                     
ويزيل ذلك متى ذكر أو علم وهكذا من حلق رأسه أو أخـذ مـن شـعره شـيئاً أو قلـم                      

  أظافره ناسياً أو جاهلاً فلا شئ عليه على الصحيح 



  )ما يباح للمحرم مما يظنه بعض الناس محظوراً ( 
   

  .  س الخفاف التي ساقها دون الكعبين لكونها من جنس النعلين يجوز للمحرم لب) 
  .  يجوز له عقد الإزار وربطه بخيط ونحوه لعدم الدليل المقتضي للمنع ) ٢
يجوز للمحرم أن يغتسل ويغـسل رأسـه ويحكـه إذا احتـاج إلى ذلـك برفـق                  ) ٣

  .  وسهولة فإن سقط من رأسه شئ بسبب ذلك فلا حرج عليه 
ة أن تحرم فيما شاءت من أسود أو أخضر أو غيرهمـا مـع الحـذر مـن                  يجوز للمرأ ) ٤

التشبه بالرجال في لباسهم وأما تخـصيص بعـض العامـة إحـرام المـرأة في الأخـضر أو                   
  .  الأسود دون غيرهما فلا أصل له 

سدل خمارها علـى وجههـا إذا احتاجـت إلى ذلـك بـلا              ) للمرأة المحرمة (يباح  ) ٥
: ها فلا شئ عليها لحديث عائـشة رضـي االله عنـها قالـت               عصابة وإن مس الخمار وجه    

كان الركبان يمرون بنا ونحن مع رسـول االله صـلى االله عليـه وسـلم محرمـات فـإذا                    "
أخرجـه  " حاذونا سدلت إحدانا جلبابها من رأسها على وجهها فـإذا جاوزونـا كـشفناه             

ك لا بـأس    كـذل . أبو داود وابن ماجه وأخرج الدار قطني من حـديث أم سـلمة مثلـه                
أن تغطي يديها بثوبها أو غيره ويجب تغطية وجهها وكفيهـا إذا كانـت بحـضرة الرجـال                  

} وَلَـا يُبْـدِينَ زِينَـتَهُنَّ إِلَّـا لِبُعُـولَتِهِنَّ           { :الأجانب لأنها عورة لقول االله سبحانه وتعالى        
سورة النــور، ولا ريب أن الوجه والكفـين مـن أعظـم الزينـة ، والوجـه في                  ) ٣١(

وَإِذَا سَـأَلْتُمُوهُنَّ مَتَاعًـا فَاسْـأَلُوهُنَّ مِـن وَرَاء حِجَـابٍ            { ذلك أشد وأعظم وقال تعالى      
سورة الأحزاب ، وأمـا مـا اعتـاده كـثير مـن      ) ٥٣(} ذَلِكُمْ أَطْهَرُ لِقُلُوبِكُمْ وَقُلُوبِهِنَّ      

ع فيمـا   النساء من جعل العصابة تحت الخمار لترفعه عن وجهها فلا أصـل لـه في الـشر                
نعلم ولو كان ذلك مشروعاً لبينه الرسول صـلى االله عليـه وسـلم لأمتـه ولم يجـز لـه                     

  .  السكوت عنه
يجوز للمحرم من الرجال والنساء غسل ثيابه الـتي أحـرم فيهـا مـن وسـخ أو                  ) ٦

  .  نحوه ويجوز له إبدالها بغيرها 



  )صفة العمرة  ( 
    
   -ات عند وصوله إلى الميق) المعتمر( ما يفعله -

  ) :  فعل الآتي(إلى الميقات ) المعتمر(إذا وصل 
استحب له أن يغتسل ويتطيب لما روي أن الـنبي صـلى االله عليـه وسـلم تجـرد                   ) ١

من المخيط عند الإحرام واغتسل ولما ثبت في الصحيحين عـن عائـشة رضـي االله عنـها                  
 يُحـرِم ولِحلِّـه     كنت أُطيّب رسول االله صلى االله عليه وسلم لإحرامـه قبـل أن            : "قالت  

وأمر عائشة لمـا حاضـت وقـد أحرمـت بـالعمرة أن تغتـسل               " قبل أن يطوف بالبيت   
وتحرم بالحج وأمر صلى االله عليه وسلم أسماء بنت عميس لمـا ولـدت بـذي الحليفـة أن                   

فدل ذلـك علـى أن المـرأة إذا وصـلت إلى الميقـات              . تغتسل وتستثـفر بثوب وتحرم     
 وتحرم مع الناس وتفعل ما يفعلـه الحـاج غـير الطـواف         وهي حائض أو نفساء أن تغتسل     

  .  بالبيت كما أمر النبي صلى االله عليه وسلم عائشة وأسماء بذلك 
يستحب لمن أراد الإحرام أن يتعاهد شاربه وأظفاره وعانتـه وإبطيـه فيأخـذ مـا                ) ٢

 ـ                ولأن . ه  تدعو الحاجة إلى أخذه لئلا يحتاج إلى أخذ ذلك بعد الإحرام وهـو مُحَـرَّمٌ علي
النبي صلى االله عليه وسلم شرع للمسلمين تعاهد هـذه الأشـياء في كـل وقـت كمـا                   

قـال رسـول االله صـلى االله عليـه          : ثبت في الصحيحين عن أبي هريرة رضي االله عنه قال           
الختان والاسـتحداد وقـص الـشارب وقلـم الأظفـار ونتـف             : الفطرة خمس   "وسلم  
الله عنه قـال وُقِّـتَ لنـا في قـص الـشارب             وفي صحيح مسلم عن أنس رضي ا      "  الآباط

وقلم الأظفار ونتف الإبط وحلق العانـة أن لا نتـرك ذلـك أكثـر مـن أربعـين ليلـة                     
وأخرجـه أحمـد    . وَقَّتَ لنا رسول االله صلى االله عليـه وسـلم           : وأخرجه النسائي بلفظ    

وأما الـرأس فـلا يـشرع أخـذ شـئ منـه عنـد               . وأبو داود والترمذي بلفظ النسائي      
وأمـا اللحيـة فيحـرم حلقهـا أو أخـذ           . حرام لا في حق الرجال ولا في حق النساء          الإ

شئ منها في جميع الأوقات بل يجب إعفاؤها وتوفيرها لما ثبـت في الـصحيحين عـن ابـن                   
خـالفوا المـشركين    "قال رسول االله صلى االله عليـه وسـلم          : عمر رضي االله عنهما قال      



 مسلم في صـحيحه عـن أبي هريـرة رضـي االله             وأخرج"  وفروا اللحى واحفوا الشوارب   
جـزوا الـشوارب وأرخـوا اللحـى        "قال رسول االله صلى االله عليـه وسـلم          : عنه قال   

وقد عظمت المصيبة في هذا العصر بمخالفة كثير مـن النـاس هـذه الـسنة                " خالفوا المجوس 
 ـ                م ومحاربتهم لِلحى ورضاهم بمشابهة الكفار والنـساء ولا سـيما مـن ينتـسب إلى العل

والتعليم فإنا الله وإنا إليه راجعون ونسأل االله أن يهدينا وسـائر المـسلمين لموافقـة الـسنة                  
والتمسك بها والدعوة إليها وإن رغب عنها الأكثـرون وحـسبنا االله ونعـم الوكيـل ولا                 

  .  حول ولا قوة إلا باالله العلي العظيم 
 ـ          ) ٣ يفين ويـستحب أن    يلبس الذكر إزاراً ورداءاً ويستحب أن يكونـا أبيـضين نظ

وليحـرم أحـدكم في إزار ورداء       "يحرم في نعلين لقول الـنبي صـلى االله عليـه وسـلم              
  " .  ونعلين

وأما المرأة فيجوز لها أن تحرم في ما شـاءت مـن أسـود أو أخـضر أو غيرهـا مـع                      
  .  الحذر من التشبه بالرجال في لباسهم 

ينـوي بقلبـه الـدخول في       بعد الفراغ من الغسل والتنظيف ولبس ثياب الإحـرام          ) ٤
إنمـا الأعمـال    "النسك الذي يريده من حج أو عمرة لقول النبي صلى االله عليـه وسـلم                

، ويشرع له الـتلفظ بمـا نـوى فـإن كانـت نيتـه               "   بالنيات وإنما لكل امرئ ما نوى     
، وإن كانـت نيتـه الحـج قـال          } اللهم لبيك عمرةً    { أو  } لبيك عمرةً   { العمرة قال   

لأن النبي صلى االله عليـه وسـلم فعـل ذلـك            } اللهم لبيك حجاً    { أو  } لبيك حجاً   { 
، والأفضل أن يكون التلفظ بذلك بعد استوائه علـى مركوبـه مـن دابـة أو سـيارة أو                    
غيرهما لأن النبي صلى االله عليه وسلم إنما أهل بعد ما استوى علـى راحلتـه وانبعثـت بـه                    

ولا يـشرع لـه الـتلفظ بمـا         . أهل العلـم    هذا هو الأصح من أقوال      . من الميقات للسير    
وأمـا الـصلاة    . نوى إلا في الإحرام خاصة لوروده عن الـنبي صـلى االله عليـه وسـلم                 

نويـت أن   : والطواف وغيرهما فينبغي له أن لا يتلفظ في شئ منـها بالنيـة فـلا يقـول                  
 أصلي كذا وكذا ولا نويت أن أطوف كذا بل التلفظ بذلك من البـدع المحدثـة والجهـر                 
بذلك أقبح وأشد إثماً ولو كان التلفظ مشروعاً لبينـه الرسـول صـلى االله عليـه وسـلم                   



وأوضحه للأمة بفعله أو قوله ولسبق إليه السلف الصالح فلما لم ينقـل ذلـك عـن الـنبي                   
صلى االله عليه وسلم ولا عن أصحابه رضي االله عنهم علم أنـه بدعـة وقـد قـال الـنبي                     

أخرجـه مـسلم في     " ور محـدثاتها وكـل بدعـة ضـلالة        وشر الأم "صلى االله عليه وسلم     
  .  صحيحه 

إن خاف المحرم أن لا يتمكن من أداء نسكه لكونه مريـضاً أو خائفـاً مـن عـدو                   ) ٥
" فإن حبسني حـابس فمحلـي حيـث حبـستني         "ونحوه استحب له أن يقول عند إحرامه        

أريـد الحـج وأنـا      لحديث ضباعة بنت الزبير رضي االله عنها أنها قالت يا رسـول االله إني               
" حجي واشـترطي أن محلـي حيـث حبـستني         "شاكية فقال لها النبي صلى االله عليه وسلم         

وفائدة هذا الشرط أن المحرم إذا عرض له ما يمنعه من تمام نـسكه مـن مـرض أو صـد                     . 
إذا كـان لم يـشترط ثم حـصل عليـه حـادث             ) "و(عدو جاز له التحلل ولا شئ عليه        

 الصبر لعله يزول أثر الحـادث ثم يكمـل صـبر وإن لم يـتمكن                يمنعه من التمام إن أمكنه    
فَـإِنْ أُحْـصِرْتُمْ فَمَـا اسْتَيْـسَرَ        { :من ذلك فهو محصر على الصحيح واالله قال في المحصر           

سورة البقرة والصواب أن الإحصار يكـون بالعـدو ويكـون بغـير             ) ١٩٦(} مِنَ الْهَدْيِ   
 ـ        و حكـم المحـصر يـذبح ذبيحـة في محلـه            العدو فيهدي ويحلق أو يقصر ويتحلل هذا ه

الذي أحصر فيه سواء كان في الحرم أو في الحل ويعطيهـا للفقـراء في محلـه ولـو كـان                     
خارج الحرم فإن لم يتيسر حوله أحد نقلـت إلى فقـراء الحـرم أو إلى مـن حولـه مـن                      
الفقراء أو إلى فقراء بعض القرى ثم يحلق أو يقصر ويتحلل فـإن لم يـستطع الهـدي صـام                    

  "  .  عشرة أيام ثم حلق أو قصر وتحلل
    
   -عند دخوله مكة والمسجد الحرام ) المعتمر( ما يفعله - 
   

  ) :  فعل الآتي(إذا وصل المحرم إلى مكة 
  .  استحب له أن يغتسل قبل دخولها لأن النبي صلى االله عليه وسلم فعل ذلك ) ١
بـسم االله   "منى ويقـول    إذا وصل إلى المسجد الحرام سن لـه تقـديم رجلـه الـي             ) ٢



والصلاة والسلام على رسول االله أعوذ باالله العظـيم وبوجهـه الكـريم وسـلطانه القـديم                 
  "  .  من الشيطان الرجيم اللهم افتح لي أبواب رحمتك

ويقول ذلك عند دخول سائر المساجد وليس لدخول المـسجد الحـرام ذكـر يخـصه                
  .  ثابت عن النبي صلى االله عليه وسلم فيما أعلم 

   



  )الطواف ( 
  

  ) تنبيهات مهمة قبل الشروع في الطواف (
حال الطواف متطهراً مـن الأحـداث والأخبـاث خاضـعاً لربـه             ) المحرم(يكون  ) ١

  .  متواضعاً له 
إن حاضت المرأة أو نفست بعد إحرامهـا بـالعمرة لم تطـف بالبيـت ولا بـين                  ) ٢

وقـصرت مـن رأسـها وتمـت        الصفا والمروة حتى تتطهر ، فإذا تطهرت طافت وسـعت           
  . عمرتها بذلك 

لا يشرع الرمل والاضطباع في غـير هـذا الطـواف ولا في الـسعي ولا للنـساء                  ) ٣
لأن النبي صلى االله عليه وسلم لم يفعـل الرمـل والاضـطباع إلا في طوافـه الأول الـذي                    

  .  أتى به حين قدم مكة 
لـسعي ذكـر مخـصوص      لا يجب في هذا الطواف ولا غيره من الأطوفـة ولا في ا            ) ٤

وأما ما أحدثه بعض الناس من تخصيص كـل شـوط مـن الطـواف               . ولا دعاء مخصوص    
  .  أو السعي بأذكار مخصوصة أو أدعية مخصوصة فلا أصل له 

لا بأس بالطواف من وراء زمزم والمقام ولا سيما عنـد الزحـام والمـسجد كلـه                 ) ٥
كـن طوافـه قـرب الكعبـة        ول. محل للطواف ولو طاف في أروقة المسجد أجزأه ذلـك           

  .  أفضل إن تيسر ذلك 
إن شك في عدد الأشواط بنى على اليقين وهو الأقـل فـإذا شـك هـل طـاف                   ) ٦

  .  ثلاثة أشواط أو أربعة جعلها ثلاثة وهكذا يفعل في السعي  
مما ينبغي إنكاره على النساء وتحذيرهن منـه طـوافهن بالزينـة والـروائح الطيبـة                ) ٧

فيجب عليهن التستر وتـرك الزينـة حـال الطـواف وغيرهـا             . رة  وعدم التستر وهن عو   
ووجـه المـرأة هـو      . من الحالات التي يختلط فيها النساء مع الرجال لأنهن عـورة وفتنـة              

وَلَـا يُبْـدِينَ زِينَـتَهُنَّ إِلَّـا        {لقول االله تعالى    . أظهر زينتها فلا يجوز لها إبداؤه إلا لمحارمها         



فلا يجوز لهن كـشف الوجـه عنـد تقبيـل الحجـر             . ورة النــور س) ٣١(} لِبُعُولَتِهِنَّ  
الأسود إذا كان يراهن أحد من الرجـال وإذا لم يتيـسر لهـن فـسحة لاسـتلام الحجـر                    
وتقبيله فلا يجوز لهن مزاحمة الرجال ، بل يطفن من ورائهـم وذلـك خـير لهـن وأعظـم              

  .  أجراً من الطواف قرب الكعبة حال مزاحمة الرجال 
   

  )لطواف صفة ا( 
   

إلى الكعبة قطـع التلبيـة قبـل أن يـشرع في الطـواف إن كـان                 ) المحرم(إذا وصل   
متمتعاً أو معتمراً ثم قصد الحجر الأسود واسـتقبله ثم يـستلمه بيمنـه ويقبلـه إن تيـسر                   

االله "ذلك ولا يؤذي الناس بالمزاحمة ويقول عند اسـتلامه بـسم االله واالله أكـبر أو يقـول                   
فـإن  . تقبيل استلمه بيده أو بعصا أو نحوهما وقبـل مـا اسـتلمه بـه                  فإن شق ال  " . اكبر

ويـشترط لـصحة الطـواف      . شق استلامه أشار إليه وقال االله أكبر ولا يقبل ما يُشير بـه              
أن يكون الطائف على طهارة من الحدث الأصغر والأكـبر لأن الطـواف مثـل الـصلاة                 

ره حـال الطـواف وإن قـال في         ويجعل البيت عـن يـسا     . غير أنه رخص فيه في الكلام       
ابتداء طوافه ، اللهم إيماناً بك وتصديقاً بكتابك ووفـاءً بعهـدك واتباعـاً لـسنة نبيـك                  
محمد صلى االله عليه وسلم فهو حسن لأن ذلك قـد روي عـن الـنبي صـلى االله عليـه                     
وسلم ويطوف سبعة أشواط ويرمل في جميع الثلاثـة الأُول مـن الطـواف الأول ، وهـو                  

لذي يأتي به أول ما يقدم مكة سواء كان معتمـراً أو متمتعـاً أو محرمـاً بـالحج                   الطواف ا 
ويمشي في الأربعة الباقية يبتـدئ كـل شـوط بـالحجر            . وحده أو قارناً بينه وبين العمرة       

ويـستحب لـه أن     . والرّمل هو الإسراع في المشي مع مقاربة الخُطـى          . الأسود ويختم به    
والاضـطباع أن يجعـل وسـط الـرداء تحـت           . ن غيره   يضطبع في جميع هذا الطواف دو     

ويستحب له أن يكثر في طوافـه مـن ذكـر االله            . منكبه الأيمن وطرفيه على عاتقه الأيسر       
فـإذا حـاذى الـركن اليمـاني اسـتلمه          . والدعاء وإن قرأ فيه شيئاً من القرآن فحـسن          

 ـ      } بسم االله واالله أكبر     { : بيمينه وقال    تلامه تركـه ومـضى     ولا يقبله فإن شق عليـه اس



في طوافه ولا يشير إليه ولا يكبر عند محاذاته لأن ذلـك لم يثبـت عـن الـنبي صـلى االله                      
{ ويستحب له أن يقول بين الـركن اليمـاني والحجـر الأسـود              . عليه وسلم فيما نعلم     

  . سورة البقرة ) ٢٠١(}رَبَّنَا آتِنَا فِي الدُّنْيَا حَسَنَةً وَفِي الآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ
فـإن لم يتيـسر     . } االله أكـبر    {  وكلما حاذى الحجر الأسود استلمه وقبله وقـال         

وبعد فراغـه مـن هـذا الطـواف يرتـدي           . استلامه وتقبيله أشار إليه كلما حاذاه وكبر        
  .  بردائه فيجعله على كتفيه وطرفيه على صدره قبل أن يصلي ركعتي الطواف 

ف صلى ركعتين خلـف المقـام إن تيـسر ذلـك وإن لم يتيـسر                فإذا فرغ من الطوا   
ذلك لزحام ونحوه صلاهما في أي موضع مـن المـسجد ، ويـسن أن يقـرأ فيهمـا بعـد                

في الركعـة الثانيـة   " قل هـو االله أحـد  "في الركعة الأولى  و    " قل يا أيها الكافرون   "الفاتحة  
لأسـود فيـستلمه بيمينـه إن       هذا هو الأفضل وان قرأ بغيرهما فلا بأس ثم يقصد الحجـر ا            

  .  تيسر ذلك اقتداء بالنبي صلى االله عليه وسلم في ذلك 
    



  )صفة السعي(
   

إلى الصفا من بابه فيرقاه أو يقف عنده والرقي علـى الـصفا أفـضل               ) المحرم(ثم يخرج   
ئِرِ اللّـهِ   إِنَّ الصَّفَا وَالْمَـرْوَةَ مِـن شَـعَآ       {:إن تيسر ويقرأ عند بدء الشوط الأول  قوله تعالى         

فَمَنْ حَجَّ الْبَيْتَ أَوِ اعْتَمَرَ فَلاَ جُنَاحَ عَلَيْهِ أَن يَطَّوَّفَ بِهِمَا وَمَن تَطَـوَّعَ خَيْـرًا فَـإِنَّ اللّـهَ                    
سورة البقرة ، ويستحب أن يستقبل القبلـة علـى الـصفا ويحمـد              ) ١٥٨(} شَاكِرٌ عَلِيمٌ 

 لا إلـه إلا االله وحـده لا شـريك لـه ، لـه                لا إله إلا االله واالله أكبر     :االله ويكبره ويقول    
الملك وله الحمد يحي ويميت وهو على كل شئ قدير لا إلـه إلا االله وحـده أنجـز وعـده                     

ثم يدعو بما تيسر من الـدعاء ، رافعـاً يديـه ويكـرر        . ونصر عبده وهزم الأحزاب وحده      
لى العلـم  هذا الذكر والدعاء ثلاث مرات ، ثم يـترل فيمـشي إلى المـروة حـتى يـصل إ                 

أما المـرأة فـلا يـشرع لهـا         . الأول فيسرع الرجل في المشي إلى أن يصل إلى العلم الثاني            
ثم يمـشي   .الإسراع بين العلمين لأنها عورة وإنما المشروع لهـا المـشي في الـسعي كلـه                 

فيرقى المروة أو يقف عندها والرقي عليها أفضل إن تيـسر ذلـك ويقـول ويفعـل علـى                   
إِنَّ الـصَّفَا   {عل على الصفا ماعـدا قـراءة الآيـة وهـي قولـه تعـالى              المروة كما قال وف   

سورة البقـرة فهـذا إنمـا يـشرع عنـد الـصعود إلى              ) ١٥٨(} وَالْمَرْوَةَ مِن شَعَآئِرِ اللّهِ     
ثم يـترل فيمـشي في      . الصفا في الشوط الأول فقط تأسيا بالنبي صـلى االله عليـه وسـلم               

 يـصل إلى الـصفا ، يفعـل ذلـك سـبع             موضع مشيه ويسرع في موضع الإسراع حـتى       
لأن النبي صـلى االله عليـه وسـلم فعـل مـا ذكـر           . مرات ذهابه شوط ورجوعه شوط      

ويستحب أن يكثر في سـعيه مـن الـذكر والـدعاء بمـا              "  خذوا عني مناسككم  "وقال  
ولـو سـعى علـى غـير طهـارة          . تيسر وأن يكون متطهراً من الحدث الأكبر والأصغر         

لو حاضت المرأة أو نفست بعد الطـواف سـعت وأجزأهـا ذلـك              وهكذا  . أجزأه ذلك   
  . ، لأن الطهارة ليست شرطاً في السعي وإنما هي مستحبة كما تقدم

  
  



 فإذا كمل السعي حلق رأسه أو قصره والحلق للرجـل أفـضل ، فـإن قـصر وتـرك           
الحلق للحج فحسن وإذا كان قدومه مكة قريبـاً مـن وقـت الحـج فالتقـصير في حقـه                    

حلق بقية رأسه في الحج لأن النبي صلى االله عليه وسلم لمـا قـدم هـو وأصـحابه                   افضل لي 
. مكة في رابع ذي الحجة أمر من لم يسق الهدي أن يحـل ويقـصر ولم يـأمرهم بـالحلق                     

ولا بد في التقصير من تعميم الرأس ولا يكفي تقـصير بعـضه كمـا أن حلـق بعـضه لا                     
المشروع لها أن تأخـذ مـن كـل ضـفيرة قـد             يكفي ، والمرأة لا يشرع لها إلا التقصير و        

فـإذا فعـل المحـرم      . أنملة فأقل والأنملة هي رأس الإصبع ولا تأخذ المرأة زيادة على ذلـك              
 .م ما ذكر فقد تمت عمرته والحمد الله ، وحل له كل شئ حرم عليه بالإحرا


